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	2026
	「みんなで楽しく健康になる歩き方を学びましょう」

	ポールウォーキング
	講習会
	歩く力は、生きる力。
	秋から始めましょう。
	開催日

	11.8
	（木）
	10:00〜12:00
	場 所
	指導コーチ：澤田　基夫
	金沢市松ヶ枝福祉館
	参加費:1000円
	持ち物
	・動きやすい格好・歩きやすい運動靴




